Das Fach Sport in der Profiloberstufe

Organisatorische Bedingungen — Praktische Hinweise
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Das profilgebende Fach Sport

Ein Profil besteht aus

- mindestens einem vierstundigen profilgebenden Fach (4-
stindig)
einem oder mehreren begleitenden Unterrichtsfachern (max. 8
WStd.)
einem Seminar (2-stindig)

Rechenbeispiel:

: Begleitendes Begleitendes
Profilgebendes Fach Unterrichtsfach 1 Unterrichtsfach 2

Sporéﬁﬁbs}f]t% S";\'l‘i'\'/ faim'”ar) Biologie (4 Std.) PGW (2 Std.)
Erhéhtes Niveau Grundlegendes Niveau

Begleitendes

Unterrichtsfach 3
Philosophie (2 Std.)
Grundlegendes Niveau




Tipps und Hinweise
zur Organisation und zur Planung

Hamburg

Ein Begleitfach auf Erhéhtem Niveau anbieten (statt wie
friher ,Ersatzfach®)

EinfUhrung eines Profiltags
Einrichtung einer Koordinationsstunde (wenn moglich)

Einrichtung eines Vorbereitungskurses in der Vorstufe (qilt
nur flr Stadtteilschule)

Jugendgruppenleiterausbildung und 1. Hilfe-Schein
einbauen (evil. auch DLRG)

Einblick in Planung und Durchfihrung von (offiziellen)
Sportveranstaltungen

Besuche von Uni/ Reha- Zentren/ Krankenhausern planen




Inhalte und Anforderungen der Sporttheorie

Anforderungen flr das Ernohte Niveau:

Die Schulerinnen und Schuler verfiigen lber fachlich fundiertes
Wissen in den Sporttheoriebereichen I, 1l und lll.

Sporttheoriebereich | — Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen
Handelns (mit Bezlgen zur Bewegungswissenschaft, zur Trainingswissenschaft
und zu den Naturwissenschaften)

Sporttheoriebereich Il — Kenntnisse zum individuellen sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (mit Bezlgen zu Psychologie, Philosophie und Religion)

Sporttheoriebereich Ill — Kenntnisse Uber den Sport im gesellschaftlichen Kontext
(mit Bezligen zu Soziologie, Geschichte, Wirtschaft und Politik)




Inhalte und Anforderungen der Sportpraxis

Anforderungen fur das Erhohte Niveau:

- Bewegungskompetenzen auf erndhtem Anforderungsniveau in
mindestens vier Bewegungsfeldern

- Prifung in zwei Bewegungsfeldern
- Es kbnnen nur noch die Inhalte der Bewegungsfelder im Abitur

abgepruft werden, die i.d.R. mindestens ein halbes Semester
lang unterrichtet worden sind.




Wichtige Lekture

Ausbildungs- und Prufungsordnung zum Erwerb der
allgemeinen Hochschulreife (APO-AH, 2009)

Bildungsplan gymnasiale Oberstufe Sport (2009)

Zu finden unter:




