
Crosslauf der Region Wandsbek Nord
30.09.2025

Jahrgänge 2008 bis 2015 und jünger

Zeitplan

Stand: 01.09.25

Ab 7:45 Uhr Aufbau
8:45 Besprechung der Helferinnen & Helfer !!! (Treffpunkt: Start—Zielbereich 

am See)

1 Runde
9:15 Uhr 1. Lauf: Mädchen 2015 u.j. 
9:30 Uhr 2. Lauf: Jungen 2015 u.j.
9:40 Uhr 3. Lauf: Mädchen 2014 
9:50 Uhr 4. Lauf: Jungen 2014
10:00 Uhr 5. Lauf: Mädchen 2013 
10:10 Uhr 6. Lauf: Jungen 2013

2 Runden
10:30 Uhr 7. Lauf: Mädchen 2012 
10:50 Uhr 8. Lauf: Jungen 2012
11:10 Uhr 9. Lauf: Mädchen 2011 
11:30 Uhr 10. Lauf: Jungen 2011
11:50 Uhr 11. Lauf: Mädchen 2010 
12:10 Uhr 12. Lauf: Jungen 2010
12:30 Uhr 13. Lauf: Mädchen 2008/2009
12:50 Uhr 14. Lauf: Jungen 2008/2009

Der Aufenthaltsbereich für die Schüler ist beim Sportplatz.
Bitte erst 5 Min vor dem Start zum Start-Ziel-Bereich am See kommen.


