
Hamburger Leichtathletik-Staffelmeisterschaften der Schulen 2025 
Ausschreibung 

Termin:	 	Dienstag, 23.05.2025 von 9 bis ca. 13.30 Uhr in der Jahnkampfbahn.  
Allgemeines:	 Grundsätzlich gelten die amtlichen Leichtathletik- und  

Jugendbestimmungen des DLV, sofern in dieser Ausschreibung nichts 
anderes erwähnt wird. Ergänzungen siehe Regel-Anhang. 

Wettkampfmodus:	Es gibt zwei Vorläufe, aus denen sich die Sieger sowie sechs weitere 
zeitschnellste Staffeln aus beiden Vorläufen für den Endlauf qualifizieren.  

Qualifikation:	 Für das Hamburger Staffelfinale qualifizieren sich die Sieger aus den 
einzelnen Bezirken sowie weitere Zeitschnellste aus allen Bezirken.  
Insgesamt werden 16 Staffeln im Ranglistenverfahren zugelassen. Die 
Staffelzeiten der Bezirksrunde müssen von den Regionalbeauftragten 
möglichst umgehend an den Fachausschuss gemeldet werden. 

Mannschaften:	 Startberechtigt in einer Staffel sind ausschließlich Schüler/innen, die zu einer 
Klasse gehören, also reine Klassenmannschaften, unabhängig vom Alter.  

Wettbewerbe:	 Klasse 5	 8 x 50 m (gemischt, erst 4 Jungen, dann 4 Mädchen) 
Klasse 6	 8 x 50 m (gemischt, erst 4 Jungen, dann 4 Mädchen) 

	 	 	 Klasse 7	 4 x 75 m Jungen, 4 x 75 m Mädchen 
	 	 	 Klasse 8	 4 x 75 m Jungen, 4 x 75 m Mädchen 
	 	 	 Klasse 9	 4 x 100 m Jungen, 4 x 100 m Mädchen 
	 	 	 Klasse 10	 4 x 100 m Jungen, 4 x 100 m Mädchen	 	 	 	 	  
Sonstiges:	 	Staffelstäbe gemäß Wettkampfbestimmungen werden vom Fachausschuss 

gegen 10 € Pfand gestellt. Nach Abnahme durch die Kampfrichter können 
auch eigene Stäbe verwendet werden. Bei den Staffeln der 5. und 6. Klassen 
über 8 x 50 m müssen die ersten vier Läufer Jungen sein, danach folgen 
die vier Mädchen. Alle Jungen und Mädchen werden von den 
Wechselrichtern auf die 50-m-Markierungen gestellt, von dort wird ohne 
weitere Wechselvorgabe angelaufen. Einen Wechselraum bzw. ein 
Wechselende gibt es bei den 8x50-m-Staffeln nicht. Der Wechsel muss aber 
erfolgt sein, bevor der/die nächste Läufer/in bzw. das Ziel erreicht wird. Der 
Hochstart ist in den Klassenstufen 5 und 6 erlaubt.  
Bei der 4 x 75 m-Staffel und der 4 x 100 m-Staffel gibt es einen festen 
Wechselraum mit Anfang und Ende. - Tiefstart ist Pflicht. 
Neu (internationale Regeländerung): Seit 2018 gibt es keine Anlauf-
Vorgabezone 	 mehr. Diese Vorgabezone ist jetzt in den Wechselraum 
integriert. Der Wechselraum beträgt damit 30 m. Es entfällt der mögliche 
Regelverstoß „zu früh gewechselt“, da sich der/die übernehmende Läufer/in 
bereits in der Wechselzone befindet. 

Haftung: 	 	 Teilnehmende SportlerInnen müssen durch eine offizielle Aufsichtsperson von 	
	 	 	 der Schule betreut werden. Teilnehmende Schulen müssen Wettkampfhelfer 	
	 	 	 stellen.  

Der Fachausschuss Leichtathletik fungiert als Ausrichter / Veranstalter im 
Auftrag der Behörde für Schule und Berufsbildung. Er übernimmt persönlich  
keinerlei Haftung oder Gewährleistung bei Verletzungen oder 
Abhandenkommen von Dingen. 
Nutzung der Anlage: Alle begleitenden Lehrkräfte haben darauf zu achten, 
dass ihre Gruppen die Anlage aufgeräumt hinterlassen. Die Umkleideräume 
sind nur zum Umziehen zu nutzen. Für abgelegte Kleidungsstücke oder 
Wertsachen wird keine Haftung übernommen.  

	 	 	  
	 	gez. Björn Wißmach für den Fachausschuss Leichtathletik 



Hamburger Leichtathletik-Staffelmeisterschaften der Schulen 2025 
Zeitplan 23.05.2025 Jahnkampfbahn 

8.30 Uhr Kampfrichterbesprechung 

Lauf 1	 	 9.15 Uhr	 	 1. Vorlauf, 8 x 50, Klasse 5  
Lauf 2	 	 9.22 Uhr	 	 2. Vorlauf, 8 x 50, Klasse 5 
Lauf 3	 	 9.30 Uhr	 	 1. Vorlauf, 8 x 50, Klasse 6  
Lauf 4	 	 9.37 Uhr	 	 2. Vorlauf, 8 x 50, Klasse 6 
Lauf 5	 	 9.45 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 9, Mädchen 
Lauf 6	 	 9.52 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 9, Mädchen 
Lauf 7	 	 10.00 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 9, Jungen 
Lauf 8	 	 10.07 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 9, Jungen 
Lauf 9	 	 10.15 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 10, Mädchen 
Lauf 10	 10.22 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 10, Mädchen 
Lauf 11	 10.30 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 10, Jungen 
Lauf 12	 10.37 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 100, Klasse 10, Jungen 
Lauf 13	 10.45 Uhr	 	 Endlauf, 8 x 50, Klasse 5 
Lauf 14	 10.52 Uhr	 	 Endlauf, 8 x 50, Klasse 6 
Lauf 15	 11.00 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 100, Klasse 9, Mädchen 
Lauf 16	 11.07 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 100, Klasse 9, Jungen 
Lauf 17	 11.15 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 100, Klasse 10, Mädchen 
Lauf 18	 11.22 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 100, Klasse 10, Jungen 
	 	  
---- Umtragen der Startblöcke ---- 

Lauf 19	 11.35 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 7, Mädchen 
Lauf 20	 11.42 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 7, Mädchen 
Lauf 21	 11.50 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 7, Jungen 
Lauf 22	 11.57 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 7, Jungen 
Lauf 23	 12.05 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 8, Mädchen 
Lauf 24	 12.12 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 8, Mädchen 
Lauf 25	 12.20 Uhr	 	 1. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 8, Jungen 
Lauf 26	 12.27 Uhr	 	 2. Vorlauf, 4 x 75, Klasse 8, Jungen 
Lauf 27	 12.35 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 75, Klasse 7, Mädchen 
Lauf 28	 12.42 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 75, Klasse 7, Jungen 
Lauf 29	 12.50 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 75, Klasse 8, Mädchen 
Lauf 30	 12.57 Uhr	 	 Endlauf, 4 x 75, Klasse 8, Jungen 

Siegerehrungen um ca. 11.30 Uhr (Klasse 5, 6, 9,10) und um ca. 13.00 Uhr (Klasse 7 und 8) Alle 
Zeitangaben sind ungefähre Richtzeiten, Änderungen / Verschiebungen vorbehalten, bitte am 
Veranstaltungstag auf Ansagen und Aushänge achten. 

Regel-Anhang 

1. Betr. Behinderungen von Staffeln 
Sollte es zu Behinderungen von Staffeln durch Einwirkungen von außen oder durch andere 
Staffeln kommen, und wurde dies vom Kampfgericht anerkannt, so behält sich der 
Fachausschuss vor, der benachteiligten Staffel die Gelegenheit zum Wiederholungslauf zu 
geben, wenn dies in einem angemessenen Zeitrahmen möglich ist. Eine Staffel, die eine 
andere durch ihr Verhalten behindert, ist zu disqualifizieren, wenn der Regelverstoß vom 
Kampfgericht festgestellt bzw. bestätigt wird.


