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Hinweise zur Sicherheit beim Training und Wettkampf:

Es stehen ausreichend Schwimmwesten in verschiedenen Gro3en zur Verfigung.
— Im Boot tragen alle SuS grundséatzlich Westen!
— Die Westen werden immer zugemacht und angepasst, gegenseitige Kontrolle!

Der Lehrer sitzt mit im Boot, an der Trommel
— Lehrer und Steuermann vergewissern sich vor jeder Fahrt, wie viele SuS im
Boot sitzen.
— Steuermann und Lehrer Uberprifen im Falle einer Kenterung, ob
— alle SuS uber Wasser sind
— und an Land kommen.

=>»Der Lehrer informiert SuS vorab Uber das Verhalten im Boot:

— am Rand sitzen bleiben, nicht zur Mitte rutschen,

— nicht im Boot aufstehen, spritzen, wackeln...,

— nicht gemeinsam die Arme hochreil3en...

— streitfreie Zone,

— alle horen auf den Steuermann und folgen seinen Anweisungen!

=> Der Lehrer informiert seine SuS Uber das Verhalten bei einer Kenterung:
— Am Boot bleiben und daran festhalten.
— Nicht versuchen, auf das Boot zu steigen.
— Nicht unter das Boot tauchen, sondern gut sichtbar und ruhig neben dem Boot
bleiben damit durchgezahlt werden kann.
— Nicht versuchen, in andere Boote zu klettern.

=> Alle SuS muissen schwimmsicher sein, Nichtschwimmer diirfen nicht ins Boot!

An allen Tagen ist ein Motorboot mit einer rettungsfahigen Person auf dem Wasser. Am
Wettkampftag wird das DRK / Wasserwacht zusatzlich mit einem Rettungsboot vor Ort
sein sowie eine Landmannschaft vom ASB.

Denken Sie bitte trotzdem unbedingt an die Ubliche 1.Hilfe Ausristung!
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