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Demonstrationsaufgabe:

Spieltechnik:

Im Golf gibt es keine ideale Schwungbewegung, sondern die Bewegungen sind
individualisiert und den korperlichen Voraussetzungen des Spielers / der Spielerin angepasst.
Basierend auf der Erfahrung eigener motorischer Grundlagen entwickelt jeder seinen
eigenen funktionalen Bewegungsablauf. Wichtig dabei ist, dass dieser zielfiihrend zur
Bewaltigung der Schlagaufgabe ist.

Abschlag:

1. Setup (Ansprechposition aus der viel Energie entwickelt werden kann)
2. Riickschwung (maximale Oberkorperdrehung am Ende des Rickschwungs)

3. Treffmoment (passender Dynamischer Loft und Angle of Attack, maximale

Schlagerkopfgeschwindigkeit beim Treffen des Balles)
4. Durchschwung (ausbalanciertes Finish)

Schlager: Holz vom Tee
Aufgabe: Den Ball moglichst weit schlagen

Versuche: 5 Schlage

Schlag ins Griin:

1. Setup (ausbalancierte Ansprechposition)

2. Riickschwung (Oberkorperdrehung, Winkelverhalten der Handgelenke,
Gewichtsverlagerung, 6ffnen der Schlagflache)

3. Treffmoment (dynamischer Loft, Angle of Attack, Mittigkeit des Treffens und

Schlagerkopfgeschwindigkeit)
4. Durchschwung (ausbalanciertes Finish)

Schlager: Eisen vom Gras
Aufgabe: Den Ball moglichst genau auf verschiedene Ziele schlagen

Versuche: 5 Schlage

Um das Griin:

1. Setup (funktionale Ansprechposition passend zur Schlagaufgabe)

2. Riickschwung (Rickschwunglange passend zur Schlagaufgabe, Winkelverhalten der
Handgelenke, Oberkérperdrehung)

3. Treffmoment (Angle of Attack, dynamischer Loft, Bounce passend zur

Schlagaufgabe)
4. Durchschwung (ausbalanciertes Finish)

5. Schlagerwahl (passend zur Schlagaufgabe, Balllage und Flug-Roll Verhaltnis)
Schlager: Freie Schlagerwahl

Situation: Der Ball liegt 10 - 20 m vor dem ebenen Griin im Gras oder im Bunker.
Aufgabe: Den Ball moglichst nah an das Loch spielen.

Versuche: 5 (nach jedem Ball wird die Position gedndert)



Putten:

1. Setup (Griff, Korperstellung, Augenlinie, Verbindung mit dem Loch)
2. Bewegung (Rhythmus, Energieaufladung, Pendelbewegung)

Schlager: Putter

Situation: Der Ball liegt 10 m vor dem Loch auf einem ebenen Griin.

Aufgabe: Den Ball moglichst nah an das Loch putten.

Versuche: 5

5 Notenpunkte werden erreicht, wenn die Beobachtungsschwerpunkte in Ansdtzen
automatisierte Strukturmerkmale und variable Bewegungsbestandteile erkennen lassen, die
auf eine gewisse Stabilitdt der angewandten Techniken hinweisen und diese zielflihrend zur
Bewaltigung der Schlagaufgaben sind.

Driveldnge: unter 100m

Schlag ins Griin: Ziel ist unter 60m entfernt, Ball liegt auRerhalb eines 30 Meter Durchmesser
Kreises um das Ziel

Um das Griin: Entfernung zum Loch tGber 8m

Putten: Entfernung zum Loch tber 4m

11 Notenpunkte werden erreicht, wenn die Beobachtungsschwerpunkte in hohem Malie
automatisierte Strukturmerkmale und variable Bewegungsbestandteile erkennen lassen, die
auf eine gute Stabilitdt der angewandten Technik hinweisen und diese zielfihrend zur
Bewaltigung der Schlagaufgaben sind.

Drivelange: Gber 150m

Schlag ins Griin: Ziel Gber 100 Meter entfernt Ball liegt in einem 30 Meter Durchmesser Kreises
um das Ziel

Um das Grin: Entfernung zum Loch unter 5m

Putten: Entfernung zum Loch unter 2m

Wettkampfaufgabe:

Der Schiiler spielt drei Bahnen (im Durchschnitt Paar 4) nach Auswahl des Prifers.
Das Ergebnis kann sich nach folgender Vorgabe ergeben (je nach Loch-Auswahl des
jeweiligen Platzes) und dem Handicap des Schiilers.

Bewertung:
Score Note Score Note Score Note
17 15 23 9 29 3
18 14 24 8 30 2
19 13 25 7 31 1
20 12 26 6
21 11 27 5
22 10 28 4




Reflexion:

Im Reflexionsgesprach kdnnen u.a. ein Good-Better-How, sowie die fir das Golfspiel
relevanten Biomechanischen Prinzipien und Treffmomentfaktoren abgefragt werden.

Zu den reflexiven Anteilen wihrend der Wettkampfaufgabe:

Das Resultat hangt in erster Linie von den gefdllten Entscheidungen auf der Spielbahn
abhangt. Das Einschatzen der Chancen und Risiken der Spielbahnen bildet die Basis fiir die
individuelle Spielplanung, die Equipmentauswahl und der Festlegung von Schlag- und
Landezonen auf den Spielbahnen (Platzarchitektur: Lage des Grins und der Fahne.
Schwierigkeiten in Landezonen, Bunker, Seen und Vegetation. Art des Fairways, Auszonen ,
Hanglagen und Wellen.)

1. Orientierung: Wie liegt das Loch, die Bunker und andere Hindernisse (Entfernungen)?
2. Analyse: Lange & Par des Lochs, erforderliche Schlaglangen, Wind und Wettereinfluss.
3. Planung: Tee-Position, Lage des Balles, erwartete Landezone

4. Schlagmanagement: Abschlag auf das Fairway sichern. Nachster Schlag und Schlager zum
Grin mit einplanen.

5. Realisation: Den Ball in eine Zielzone spielen, wo er am besten weitergespielt werden kann
und dein bester Schlag eingesetzt werden kann.

Der Schiiler kann wahrend des Spieles vor/nach jedem Schlag Auskunft geben iber:

1. Seine Grundtaktik, wie er das Loch anspielen will (u.a. Geldande, Langen,
Witterungsverhaltnisse)
Schlagerwahl

3. ev. Schlagvarianten

Eine ausreichende Leistung (05 Punkte) wird im Theoretischen erreicht, wenn die
Erlauterungen der technischen/taktischen / methodischen Prinzipen und/oder der
Analysekriterien umgangssprachlich im Wesentlichen richtig sind.

Eine gute Leistung (11 Punkte) ist im Theoretischen erreicht, wenn die Erlduterungen
differenziert und verstandlich formuliert werden, die technischen/taktischen/ methodischen
Prinzipen und/oder die Analysekriterien fachlich eindeutig dargestellt werden.



Bewertungsbogen:

Das Prufungsergebnis setzt sich folgendermaBen zusammen: Technik einzeln, Spiel doppelt.

Name Prufling:

Prifer :

Punkte :

Note :

Koreferent:

Punkte :

Note :

Vorsitz :

Punkte gesamt :

Note gesamt:




