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AUSSCHREIBUNG | JUNIOR NBA LEAGUE | HAMBURG 2026/2027 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe teilnehmende Schulen, 

 

die Junior NBA League Hamburg wird von der NBA in Zusammenarbeit mit dem 

Deutschen Basketball Bund, dem Hamburger Basketball Verband und den Hamburg 

Towers durchgeführt und durch die Active City Hamburg, die Behörde für Schule und 

Berufsbildung und die Hamburger Sportjugend gefördert. Es ist ein Basketball-

Schulwettbewerb für die Klassenstufen 5 und 6, der neben der wöchentlichen Basketball-

AG an der Schule das gesamte Schuljahr die Kinder in den sportlichen Austausch mit 

anderen Schulen bringt. 

 

Durch die Junior NBA League wird Kindern die Sportart Basketball nähergebracht und 

der Spaß am Sport und der Bewegung vermittelt. Neben der regionalen Meisterschaft, 

Jr. NBA Hamburg, können sich einzelne Spieler und Spielerinnen für überregionale und 

sogar weltweite Maßnahmen der NBA, Global Championship, qualifizieren.  

 

In der Saison 2025/26 nahmen 30 Hamburger Schulen und über 400 Schüler und 

Schülerinnen an der Jr.NBA League Hamburg teil. Es gibt insgesamt 30 Startplätze und 

unser Ziel ist es für die Saison 26/27 diese Zahlen wieder zu erreichen.  

Bevor wir nun mit den Spielen loslegen können, bedarf es noch einiger kleiner Schritte. 

Wir benötigen die folgenden Unterlagen (wie Hallenmeldung etc.) von euch. 
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Die AGs der Jr. NBA League Hamburg sollen in Abstimmung mit den Partnerschulen im 

September 2026 starten. Der Spielbetrieb der Liga beginnt im Schuljahr 2026/2027 nach 

den Herbstferien (voraussichtlich November/Dezember).  

Die Turniertermine werden nach dem Kick-Off-Termin mit den Schulen abgestimmt. Wir 

wünschen allen teilnehmenden Schulen, Spielern, Trainern und Fans viel Erfolg in der 

nächsten Saison der Junior NBA in Hamburg. 

 

Sportliche Grüße, 

 

Daniel Henle Jan Dürbeck 

Hamburg Towers Hamburger Basketball Verband  
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1. Die Junior NBA League Hamburg 

 
Das Programm 
 
Die Jr. NBA League ist ein Basketball Schulwettbewerb, der weltweit von der NBA und 
lokalen Partnern wie Verbänden und Vereinen durchgeführt wird, aktuell wird die Jr. NBA 
League in mehr als 25 Ländern und an 80 Standorten ausgerichtet. An jedem Standort 
können 30 Mannschaften teilnehmen, die die 30 NBA-Teams repräsentieren. 
Durch die Jr. NBA League soll Kindern die Sportart Basketball nähergebracht und ihnen 
der Spaß am Sport vermittelt werden.  
 
Hamburg 
 
In der Jr. NBA League sollen Basketballmannschaften der 5./6. Klassenstufen 
gegeneinander im Mixed-Turnier Modus antreten und den „Jr. NBA League“-Champion 
ausspielen. Dabei kooperieren Mitgliedsvereine des Hamburger Sportbundes e. V. mit 
staatlichen Hamburger Schulen. 
Die Freie und Hansestadt Hamburg fördert gemeinsam mit der Hamburger Sportjugend 
die Kooperation über die Rahmenvereinbarung „Kooperation Schule und Sportverein“ 
(Antragsstellung bis 30.09.26 bei der HSJ). Jede teilnehmende Mannschaft muss zudem 
einen Basketball-Kurs im Ganztag realisieren, in der die TeilnehmerInnen neben den 
sportlichen Grundvoraussetzungen auch basketballspezifische Fähigkeiten vermittelt 
bekommen, welche sie dann im Spielbetrieb anwenden können. An der Hamburger Jr. 
NBA League können maximal 30 Mannschaften teilnehmen, die jeweils den Namen eines 
NBA-Teams tragen. Die Mannschaften werden mit Trikots für den Spielbetrieb von der 
NBA ausgestattet. 
 
Basketball-AG 
 
Der Basketball-Kurs hat das Ziel, Spaß an sportlicher Bewegung und insbesondere am 
Basketball zu vermitteln. Grundlegend sollen hier soziale Kompetenzen wie Fairplay und 
Teamfähigkeit, aber auch technische Fähigkeiten wie Dribbeln, Verteidigen und Werfen 
erlernt und vermittelt werden. 
Der Basketball-Kurs sollte mindestens einmal in der Woche 90 Minuten lang stattfinden 
(min. 32 Termine im Schuljahr). 
Der Basketball Kurs ist für Jungen und Mädchen der 5./6. Klasse und sollte von maximal 
15 TeilnehmerInnen belegt werden (zu Kursbeginn mindestens zwölf TeilnehmerInnen). 
 
Es besteht eine Förderung der Hamburger Sportjugend für die Kurse der Junior NBA aus 
den Mitteln Kooperation Schule und Verein. Weitere Informationen: Hamburger 
Sportjugend, Finanzierung Basketball Kurse im Ganztag, Florian Cronen:  
f.cronen@hamburger-sportjugend.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:f.cronen@hamburger-sportjugend.de
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Der Modus 
 
Vorrunde wird in den Divisionen im Turniermodus (klassisches 3-er Treffen) gespielt Jede 
Mannschaft sollte nach Möglichkeit ein Heimturnier (Schulhalle muss hierfür zur 
Verfügung gestellt werden) haben. An der Jr. NBA League können maximal 30 
Mannschaften teilnehmen Es sind insgesamt max. fünf Divisionen angedacht, welche 
nach regionalen Gesichtspunkten eingeteilt werden. Hierbei sollen alle Divisionen 
möglichst gleich groß sein (siehe Abbildung Divisionen). In den jeweiligen Divisionen wird 
die Platzierung der Teams für die Playoffs ausgespielt (insgesamt 3 Turniere pro 
Mannschaft). Jedes Team hat dabei bis zu 6 Spiele (aufgrund der Gruppengröße kann 
es vorkommen, das gegen ein Team zweimal gespielt wird). 
Die teilnehmenden Mannschaften qualifizieren sich alle für das Abschlussturnier, in dem 
in Playoffs der Jr. NBA League Champion ermittelt wird. 
 
Die Junior NBA League Finals  
 
Zum Abschluss der Jr. NBA League wird ein Abschlussturnier in der Inselpark-Arena bei 
den Hamburg Towers ausgetragen Bei dem Ausscheidungsturnier treten noch einmal 
alle Jr. NBA League Teams an, um den Hamburger Jr.NBA Meister auszuspielen.  
Nach den Ergebnissen der Saison werden alle Teams in ein Ranking (1-30) eingeteilt. 
Daraus werden dann die Vorgruppen für das Finale gebildet. Nach einer Gruppenphase 
speilen die 16 besten Teams im KO-Modus den Champion aus.  
Im Rahmen der Finals wird es ein vielseitiges Rahmenprogramm von Autogrammstunden 
und unterschiedlichen Mitmach-Wettbewerben bis zur Lehrerfortbildung geben. Zu den 
Finalspielen könnte eine NBA-Legende (Ex-Spieler, Spieler) kommen und diese 
begleiten 
Die Zweitplatzierten erhalten Siegermedaillen und der Sieger zudem noch 
Meisterschaftsringe. 
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2. Ausschreibung 2026/2027 
 
Sportliche Organisation: Hamburg Towers e. V.  
 Kurt-Emmerich-Platz 2, 21109 Hamburg 
  
 
Spielleitung: Hamburg Towers  
 Kurt-Emmerich-Platz 2, 21109 Hamburg 
 Daniel Henle 
 E-Mail: henle@hamburgtowers.de 
 Tel.: 040 524 77 65-23 
 
 Hamburger Basketball Verband 
 Schäferkampsallee 1 
 20357 Hamburg 
 
Anmeldeverfahren: Die Anmeldung erfolgt ausschließlich durch einen 

Schulvertreter!  
 Sie finden auf der Website www.hamburgtowers.de/jrnba 

und in dieser Ausschreibung das Anmeldeformular. Bitte 
füllen Sie dieses vollständig aus (Namen, Daten aller 
Teilnehmer sowie Ihre Schulleitzahl).  
Das Anmeldeformular senden Sie bitte bis spätestens 
zum 3. Oktober per E-Mail an: henle@hamburgtowers.de 
Darüber hinaus muss jedes teilnehmende Kind von einem 
Erziehungsberechtigten über bei der Jr.NBA registriert 
werden. Dazu wird der Link zur Homepage der Jr.NBA 
genutzt (siehe hier: MyJr.NBAHamburg2627) 

 
Unterlagen: Abgabe ist Freitag, 16. Oktober 2026.  

Die restlichen Unterlagen (Meldebogen, Kaderliste) sind 
bis zu diesem Zeitpunkt einzureichen. 
Der Anmeldeschluss gilt vorbehaltlich der Erreichung der 
Teilnehmerzahlen zu einem früheren Zeitpunkt.  

 
Ummeldungen:  Sofern Sie Änderungswünsche haben, richten Sie diese 

bitte an: henle@hamburgtowers.de 
  
Kosten: Die Teilnahme an der Junior NBA League ist für 

Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte und 
Aufsichtspersonen kostenfrei.  

 
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind Schülerinnen und Schüler der 

Klassenstufen fünf bis sechs. Sie müssen die 
gesundheitlichen Voraussetzungen zur Ausübung von 
Ausdauersport erfüllen. Eine private oder gesetzliche 
Krankenversicherung muss vorliegen. Eine Registrierung 
auf der Jr.NBA Seite:  ist obligatorisch. 

 
 

mailto:henle@hamburgtowers.de
https://www.app.myjrnba.com/registration/87fd9b0ceb034c3ab38347e75eb8c3fd?invite_uid=4C5931
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Einverständniserklärung: Der meldende Schule muss eine schriftliche 

Einverständniserklärung der Eltern (siehe Anhang - 
Waiver) vorlegen. Diese findet über die Registrierung auf 
der Jr.NBA Seite statt. Sollte dies nicht möglich sein, muss 
dies in Papierform geschehen. Darin muss bestätigt 
werden, dass Bildmaterial bei den Turnieren und den 
Finals von der NBA und den Hamburg Towers genutzt 
werden darf. Ohne diese Einverständniserklärung kann 
ein Kind NICHT am Wettbewerb teilnehmen.   
Die Erklärungen sind spätestens beim Abholen der 
Startunterlagen schulweise vorzulegen.  
 

Kategorie: 5.-6. Klasse, Jahrgänge 2014- 2016 
 Teilnahmeberechtigt sind Schülerinnen und Schüler der 

Klassenstufen 5 und 6. Aus Gründen der sportlichen 
Fairness und Sicherheit gilt eine Alters-Obergrenze von 
maximal 13 Jahren. Schülerinnen und Schüler, die am 
Turniertag bereits 14 Jahre oder älter sind, sind von der 
Teilnahme ausgeschlossen. 

  
 

Spielmodus:  Der Spielmodus der Junior NBA League gliedert sich in 
Saison und Finals auf. Die Divisionen bestehen aus mind. 
drei Schulmannschaften und werden in Turnierform 
ausgeführt, wobei jeweils mind. drei Mannschaften 
gegeneinander antreten. Gespielt wird 4x6 Minuten, 
Ballgröße 5, Körbe nach Möglichkeit abgesenkt, 4-4, 
fliegende Wechsel sind unbegrenzt möglich, 1 Mädchen 
zu Beginn jeden Spielabschnitts auf dem Feld ist 
PFLICHT!. Die Vorrunden werden nach regionalen 
Gesichtspunkten (wie oben aufgeführt) eingeteilt. Nach 
der Durchführung der Divisionsspiele werden die 
Mannschaften nach Tabellenplatzierung für die Finals 
eingeteilt. Die Finals werden an einem Finaltag in der 
Inselpark-Arena ausgetragen.  

 
Austragungsorte: Jede Schule sollte grundsätzlich mindestens ein 

Heimturnier ausführen. Hierfür müssen auf dem 
Anmeldeformular die benötigten Informationen ausgefüllt 
werden. Sollte die Möglichkeit der Durchführung nicht 
bestehen, muss dies vorab angemeldet werden.  

 
Schiedsrichter & Die Hamburg Towers und ihre Partner stellen die 

Schiedsrichter und das Kampfgericht für die Turniere. 
Kampfgericht: Es ist jedoch jederzeit möglich, schuleigene 

Schiedsrichter in den Spielbetrieb einzubinden.  
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Mannschaften: Mindestens fünf Schülerinnen und Schüler einer Schule 

bilden eine Mannschaft, maximal 12 Kaderplätze stehen 
pro Spiel zur Verfügung. Das Turnier wird im Mixed-
Modus (gemischte Teams) gespielt. Eine Schülerin pro 
Team zu Beginn auf dem Feld ist Pflicht.  

 Es können nur die Kinder eingesetzt werden, die zuvor auf 
der Mannschaftsmeldeliste eingetragen und Homepage 
der Jr.NBA (oder Waiver unterschrieben) registriert 
worden sind.  

 
 
Trikots: Jedes Schulteam, welches sich ordnungsgemäß 

angemeldet und alle Kinder der Mannschaftsmeldeliste 
online  registriert hat, erhält nach dem Draft Day einen 
12er-Satz Jr.NBA Trikotsatz des jeweiligen NBA-Teams. 
Diese müssen bei den Spielen getragen werden und 
verbleiben nach Abschluss der Saison 2026/27 im Besitz 
der Schule/des Teams. Es wird darum gebeten, die 
Trikotnummern in der Mannschaftskaderliste fest zu 
vergeben. Das erleichtert die Organisation der 
Spielbögen. Sollten mehr Kinder im Team sein, müssen 
die Trikots rotiert werden. Aufgrund der zufälligen 
Auslosung können Teams ähnliche Trikotfarben in einer 
Gruppe haben. Daher wird empfohlen, bei den Spielen 
einen Satz Leibchen zur Unterscheidung vor Ort zu 
haben.  

 

Siegerehrung/Preise: Die Zweitplatzierten erhalten Siegermedaillen und der 
Sieger Meisterschaftsringe. 
Im Finalturnier werden zusätzlich der und die wertvollsten 
Spieler/in (MVP) gewählt.  
 

Organisation Die Hamburg Towers, veröffentlichen spätestens eine Woche 
vor dem jeweiligen Turnier einen verbindlichen Spielplan. In 
der Regel wird dieser bereits im Vorfeld festgelegt. 

 
 Jeder Spieltag ist in einem Zeitfenster von 2 Kalenderwochen 

angesetzt, in dem die Schulen einen passenden Termin für 
das Mini-Turnier finden sollen. Der Ligakoordinator gibt allen 
Divisionsteilnehmern die Kontaktdaten bekannt. 

 
 Die ausrichtende Schule ist dafür verantwortlich, sich mit den 

gegnerischen Schulen über einen Spieltermin abzustimmen.
  

 Daher ist eine regelmäßige und zielführende Kommunikation 
untereinander erforderlich. Dazu wird geraten, wichtige 
Informationen zur Spielhalle (Parkplätze, Bahn-/Busstationen, 
etc.) den Spielpartnern und der Ligakoordination mitzuteilen. 
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3. Meldung zur Junior NBA League Hamburg 26/27 

3.1. Schulmeldebogen 
 
Anmeldung zur Teilnahme an der Junior NBA League Hamburg für den Spielbetrieb der Saison 
2026/2027 

 

Name der Schule 
 

 

Anschrift der Schule 
 

 

Name des verantwortlichen 
Ansprechpartner der Schule 
 

 

Name des verantwortlichen 
Trainers/Betreuers 
 

 

Tel.  
Mail 

 

 
Heimturniere können in der folgenden Halle durchgeführt werden: 

Name  

Adresse  

Gewünschter/Möglicher Wochentag  

Anzahl Querfelder  

Höhenverstellbare Körbe Ja, Anzahl ______ / Nein 

Ist eine Schulkantine/-kiosk 
vorhanden  

 

 
Schiedsrichter 
 
SchülerInnen oder LehrerInnen, die im Besitz einer gültigen Schiedsrichterlizenz sind oder SchülerInnen 
oder LehrerInnen, die ein Grundverständnis der Regeln besitzen und Lust haben, Partien der Jr.NBA 
League Hamburg an der Schule zu leiten: __________________________________  
 
Kontaktdaten: 
 
Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass meine Kontaktdaten im Rahmen der Junior NBA League an 
andere Teilnehmer der Liga, eingebundene Partner (NBA, Deutscher Basketball Bund, Hamburger 
Basketball Verband, Hamburg Towers, Active City Hamburg und Hamburger Sportjugend) weitergegeben 
und zum Zweck der Durchführung bzw. Umsetzung des Ligaspielbetriebs verarbeitet werden dürfen. Diese 
Daten werden zentral durch die Hamburg Towers erfasst und weitergegeben. Sie dienen u. a. dem 
besseren Austausch unter den Teilnehmern, Schulen, Kooperationspartnern und den Hamburg Towers.  
 
Name der Schule: _______________ 
Name des Ansprechpartners/Trainers: _______________ 
Unterschrift  _______________  
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3.2. Mannschaftsmeldebogen 26/27 
 
Name der Schule: __________________________ 
 
Wettkampfklasse:  ________Jr. NBA League_____ 
 

# Vorname Name Geb.-Datum 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

    

    

    

 
Hiermit versichere ich, dass die Angaben und das Alter der Spieler der Wahrheit 
entsprechen.  
 
 
 
Ort, Datum  Unterschrift 
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3.3. Registrierung Jr.NBA 
 
Jedes teilnehmende Kind muss auf der Seite der Jr.NBA online registriert werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.app.myjrnba.com/registration/87fd9b0ceb034c3ab38347e75eb8c3fd 
 
 
Der Link wird auch per Mail an die Schulverantwortlichen versendet, die diesen über 
die AG an die Eltern weiterleiten. Ein/e Erziehungsberechtigte/r muss das jeweilige 
Kind dort registrieren. In der Registrierung muss den Terms of Use und der Privacy 
Policy der NBA zugestimmt werden. Die Daten (Name des Erziehungsberechtigten, 
Emailadresse, Land, Schule, Name des Kindes, Geburtsdatum des Kindes) werden 
in eine Eingabemaske eingeben. Danach kann der Waiver in deutscher, englischer 
und türkischer Sprache eingesehen werden.   
Die Spielleitung wird nach Registrierung diese mit der Mannschaftsmeldung 
abgleichen. 
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4. Divisionen & Einteilung der Schulen  

4.1      Beispiel: Divisionen & Schulen 2024/2025 

 

#\Division Nord Ost City West Süd 

1. 
Rudolf-Steiner-

Schule Bergstedt 
Charlotte-Paulsen-

Gymnasium 
Erich-Kästner-

Schule 
Ida-Ehre-Schule 

Immanuel-Kant-
Gymnasium 

2. 
Fritz-Schumacher-

Schule 
StS Öjendorf 

Heinrich-Hertz-
Schule 

Gymnasium 
Othmarschen 

Stadtteilschule 
Wilhelmsburg 

3. 
Heinrich-Heine-

Gymnasium 
StS Hamburg-
Mitte Lohmühle 

STS Alter Teichweg Goethe-Gymnasium  
StS Stübenhofer 

Weg 

4. 
Gymnasium 
Langenhorn 

StS Hamburg-
Mitte Griesstr. 

Otto-Hahn-Schule 
Schule Rellinger 

Straße 
Lessing-

Stadtteilschule 

5. 
Heidberg 

Gymnasium 
Gymnasium 

Klosterschule 
Waldörfer 

Gymnasium 
Christianeum 

Goethe 
Schule.Harburg 

6. 
Gymnasium 

Hummelsbüttel 
Gretel-Bergmann-

Schule 

Emil-Krause-
Schule 

Emilie-Wüstenfeld-
Gymnasium 

Gymnasium 
Oedeme 
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4.2      Beispiel: Karte 2024/2025 

 
Die Karte und Ligen-Einteilung der Junior NBA League Hamburg:     
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5. Ablauf der Junior NBA League Hamburg 

5.1      Der Draft Day 

 
Am Draft Day werden, optimalerweise im Rahmen eines Spieltags der Hamburg Towers, 
die Ziehung der NBA-Mannschaften durch die Schulen durchgeführt. Auf diese Weise 
erhält jede Schule einen zugeordneten NBA-Klub und nimmt unter dessen Namen am 
Spielbetrieb der Junior NBA teil.  
 
Der Draft Day findet in der Inselpark-Arena bei den Hamburg Towers statt. Der Tag des 
Draft Days wird noch festgelegt. Geplant ist der 17.11.26. Der Ablauf des Draft Day 
erfolgt wie nachfolgend: 
 

●  Voraussichtlich 13:00 Uhr – 
 Draft Day in der Inselpark-Arena - 
Ziehung der Zuordnung der Schulen und NBA-Klubs mit Vertretern der Schulen, den 
teilnehmenden SchülerInnen, Vertretern der Stadt Hamburg, der NBA, des Hamburger 
Basketball Verband, des Deutschen Basketball Bund, der Hamburg Towers und Presse. 
Von Seiten der Schulen sind ausdrücklich mind. ein Ansprechpartner, der Trainer sowie 
die teilnehmenden SchülerInnen (Spieler) eingeladen. 
- Dauer voraussichtlich eine Stunde – 
                     

5.2     Spieltage  

Die Spieltermine finden in den folgenden Kalenderwochen statt und richten sich nach 

der Hallenmeldung der Schulen.  

 
Spieltermine 
 

Spieltag Kalenderwoche Termine 

1. 
Spieltag 

KW 50/51 07.-11.12. + 14.-18.12.2026 

2. 
Spieltag 

KW 3/4 18.-22.01. + 25.-28.01.2027 

3. 
Spieltag 

KW 7/8 15..-19.02.  + 22.-26.02.2027 

4. 
Spieltag 

KW 11/12 15.-19.03 + 22.-26.03.2027 

5. 
Spieltag 

KW 15/16 12.-16.04 + 19.-23.04.2027 

6. 
Spieltag 

KW 19/21 10.-13.05 + 24.-28.05.2027 

Finale KW 23/24 Noch nicht terminiert 

 

 

Die Termine für die Finalspiele des Wettbewerbs „Jugend trainiert für Olympia“ in 

Hamburg und in Berlin werden für teilnehmende Schulen berücksichtigt.  
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Der Spielbetrieb findet in der Regel zwischen 9 bis 15 Uhr statt und nimmt pro „Dreier-

Treffen“ 1,5 bis 2 Stunden (reine Turnierzeit ohne Anreise) in Anspruch.  

Gespielt wird in den von der NBA zur Verfügung gestellten Trikots und mit den 

bereitgestellten Bällen. 

 

Die Hamburg Towers stellen bei den Turnieren Schiedsrichter und Kampfgerichte zur 

Verfügung. Die Schulen dürfen sehr gerne eigene Personen für das Kampfgericht 

(vereinfachter Anschreibebogen zum abkreuzen, Spielzeit nehmen) stellen. 

Sollten Schulen Terminprobleme mit einem Spieltag in der entsprechenden 

Kalenderwoche haben, so kann in Abstimmung mit der Spielleitung und den betroffenen 

Schulen ein Ausweichtermin in einer anderen Kalenderwoche gefunden werden.  

 

Sollte ein Team zu einem Turnier nicht antreten, werden die angesetzten Partien mit 

0:20 als verloren gewertet. 

Alle Spielpaarungen werden im Vorfeld den Ansprechpartnern der Teams/Schulen per 

Mail zugesandt. Dort können die Spielergebnisse, Ansetzungen und Tabellen verfolgt 

werden.  

Ebenso werden dort Bilder der jeweiligen Turniere veröffentlicht.  

 

Pro Sieg gibt es 2 Siepunkte, Niederlagen geben 1 Siegpunkt. So steht kein Team mit 0 

Punkten in der Tabelle. Die Korbpunkte werden erfasst und ergeben am Ende durch die 

Korbdifferenz das zweite Einteilungskriterium nach den Siegpunkten für das 

Abschlussranking. Dieses Ranking bildet die Grundlage für die Gruppeneinteilungen 

beim Jr.NBA Finale, an dem alle Teams teilnehmen. Somit besteht auch für Teams, die 

kein Ligaspiel gewinnen konnten, die Möglichkeit, am Finalturnier teilzunehmen.   
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6. Regeln 

 
Es gelten die Basketballregeln der FIBA mit folgenden Anpassungen: 

 
1. 4x6 Minuten durchlaufend 

 
2. 2 Minuten Viertelpause, 5 Minuten Halbzeitpause  

 
3. Spielball-Größe 5 

 
4. ein Schiedsrichter pro Spiel 

 
5. ein Übungsleiter pro Team  

 
6. max. 12 Kinder pro Team und Spiel, wobei alle Kinder ungefähr gleich lang eingesetzt 

werden sollen.  
 

7. 4 Spieler/innen auf dem Feld 
 

8. Die Zeitregeln (3-; 5-; 8- und 24-Sekunden-Regel) werden nicht angewendet. 
 

9. es gibt keine Auszeiten 
 

10. es gibt kein Rückspiel 
 

11. es gilt die Mensch-Mensch-Verteidigung, Doppeln ist nicht erlaubt 
 

12. indirekte und direkte Blöcke sind nicht erlaubt 
 

13. Ein Mädchen zu Beginn eines Spielabschnitts auf dem Spielfeld ist Pflicht. Jedes Viertel, 
welches ohne Mädchen begonnen wird, startet mit Ballbesitz und 3 Punkten für das Team, 
welches die Regel erfüllt. 

 
14. fliegende Wechsel sind erlaubt 

 

15. Korbtreffer innerhalb der Zone zählen 2 Punkte, außerhalb 3 Punkte. 
 

16. Fouls: es gibt keine Freiwürfe.  
Fouls im Wurf = 1 Punkt und Ballbesitz für das gefoulte Team.  
Fouls im Wurf mit Treffer = Korb zählt, 1 Bonuspunkt, Ballbesitz wechselt.  
Ab dem 5. Teamfoul = jedes Foul = 1 Punkt und Ballbesitz für das gefoulte Team.  
Begeht ein/e Spieler/in mehr als 4 persönliche Fouls, scheidet man aus dem Spiel 
aus. 
Tätlichkeiten und grobe Respektlosigkeiten können von den Schiedsrichtern mit 
einem disqualifizierenden Foul bestraft werden. Diese/r Spieler/in wird sofort vom 
aktuellen Spiel ausgeschlossen. Das andere Team erhält 2 Punkte und Ballbesitz. 
 

17. 2 Minuten Verlängerung bei Gleichstand nach Ablauf der Spielzeit. 
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7. Ansprechpartner und Fragen 

 

Hamburger Sportjugend 

Finanzierung Basketball Kurse im Ganztag 

Florian Cronen, f.cronen@hamburger-sportjugend.de 

 

Hamburger Basketball Verband 

Informationen und Kontakt zu regionalen Basketball Vereinen 

Jan Dürbeck, jan.duerbeck@hamburg-basket.de 

 

Hamburg Towers 

Informationen zum Spielbetrieb und Umsetzung 

Daniel Henle, henle@hamburgtowers.de 

  

mailto:a.seifert@hamburger-sportjugend.de
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8. Junior NBA League Hamburg 

 

Die Junior NBA League Hamburg wird in partnerschaftlicher Zusammenarbeit 

durchgeführt von: 

 

National 

Basketball 

Association 

Deutscher 

Basketball  

Bund 

Hamburger 

Basketball 

Verband 

Hamburg Towers 

   

 

 

Die Durchführung der Junior NBA League Hamburg wird unterstützt und gefördert durch: 

 

Stadt Hamburg Hamburger Sportjugend 
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9. Disclaimer 

 

Die Ausschreibung /Unterlagen zur Junior NBA League Hamburg beziehen sich auf die 

Voraussetzung eines Rahmenvertrags zur Durchführung zwischen dem Deutschen 

Basketball Bund und der National Basketball Association sowie weiterer Partner.   

Sollten diese Voraussetzungen nicht erfüllt sein können Anpassungen in Art und 

Umsetzung des Ligaspielbetriebs und aller angebundenen Aktivitäten notwendig werden.  

 

Der Veranstalter behält sich hierzu alle Rechte vor.  
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Anhang: Einverständniserklärung Spieler / Jr. NBA Waiver 

 

Die Abwicklung des Jr. NBA Waiver wird über die Jr.NBA Seite organisiert. Sollte 

dies nicht möglich sein, muss das Formular im Anhang unterschrieben eingereicht 

werden.  
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