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Fit durch die Schule – eine Initiative zur Bewegungsförderung von  
Schülerinnen und Schülern an Hamburger Schulen  
 
 

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,  

liebe Kolleginnen und Kollegen,  

 

dieses Jahr gibt es zum 9. Mal die gemeinschaftliche Initiative der Behörde für Schule 

und Berufsbildung und der AOK Rheinland/Hamburg unter dem Titel „Fit durch die 

Schule“. Ziel dieses Projektes ist es, Schulen bei ihren Bemühungen um „fitte“ Schüle-

rinnen und Schüler zu unterstützen und außerunterrichtliche bewegungsfördernde An-

gebote auf den Weg zu bringen. Über 120 Projekte sind seit Beginn der Initiative im Jahr 

2010 an den Start gegangen. Kinder bekommen gerade dort, wo „Schule sich bewegt“, 

die Chance, gesund heranzuwachsen. Die AOK Rheinland/Hamburg stellt dafür zum 

vierten Mal einen Betrag in Höhe von 300.000 Euro zur Verfügung. 

 

Im Rahmen der Initiative können ausgewählte Projekte von Schulen über 2 Jahre mit 

einem Betrag von bis zu 5.000 Euro unterstützt werden. 

 

Damit geplante Maßnahmen zur Bewegungsförderung möglichst zu Beginn des Schul-

jahres 2017/18 begonnen werden können, wird die Initiative bereits jetzt erneut ausge-

schrieben. 
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Schulen, die sich um die Teilnahme bewerben möchten, führen ein obligatorisches Be-

ratungsgespräch mit dem Projektkoordinator. Dieses Gespräch dient zur Konkretisie-

rung der Projektideen, zur Klärung noch offener Fragen sowie zur Erläuterung der För-

dermöglichkeiten. Wir möchten Ihnen dadurch die Antragstellung erleichtern und die För-

derchancen erhöhen. Zur Terminkoordination wenden Sie sich bitte an Herrn Norbert 

Baumann (no.baumann@web.de). Geben Sie dabei bitte stichwortartig an, wie Ihr Pro-

jekt aussehen soll. 

 

Alle Interessenten und bisherige Teilnehmerschulen laden wir zu einem Projekttreffen 

am 16.02.2017 von 16:00-18:00 Uhr in der Aula Weidenstieg, Weidenstieg 29, 20359 

Hamburg ein. Dort haben Sie unter anderem Gelegenheit, mit anderen Projektschulen 

ins Gespräch zu kommen und gute Tipps und Anregungen für Ihr eigenes Projekt zu 

sammeln. Bitte melden Sie sich zu dieser Veranstaltung mit dem beiliegenden Antwort-

fax an.  

 

Projektideen und Anregungen sowie eine FAQ-Liste finden Sie unter www.fitdurchdie-

schule.de. Dort steht auch das Bewerbungsformular als Datei zum Download bereit, so-

dass Sie die Möglichkeit haben, Zwischenschritte zu speichern. Die Teilnahmebedingun-

gen sowie Informationen zur Initiative sind in Form eines Flyers diesem Schreiben bei-

gefügt. 

 

Wir laden Ihre Schule herzlich ein, an unserem Angebot teilzunehmen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

  

     
Thomas Bott      Dr. Daniel Wirszing  
Regionaldirektor der     Leitung Fachreferat Sport 
AOK Rheinland/Hamburg    der Behörde für Schule 
Die Gesundheitskasse     und Berufsbildung Hamburg 
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ANTWORTFAX 
(040) 427 314 273 
Bitte bis zum 09.02.2017 zurückmelden 

 
Anmeldung zum  

Projektreffen „Fit durch die Schule“ 
am 16.02.2017 von 16:00-18:00 Uhr 

in der Aula Weidenstieg, Weidenstieg 29, 20359 Hamburg 
 
 

Von unserer Schule nehmen folgende Personen teil:  
 
________________________________________________________ 
 

________________________________________________________ 
(Für die Namensschilder bitte Vor- und Zuname angeben.) 
 

________________________________________________________ 
(Für eine Rückmeldung bitte Email-Adresse angeben.) 

 

 

Sofern Sie bereits konkrete Fragen haben, können Sie diese hier notieren. 
(Sie ermöglichen uns damit eine verbesserte Vorbereitung auf die Veranstaltung) 

 
________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

Bitte beachten Sie:  
Diese Veranstaltung ersetzt nicht das obligatorische Beratungsgespräch vor der 
Antragstellung.  
 
Schulstempel 
 
 
_______________________________ 
Datum, Unterschrift der Schulleitung  
 


