
Über das LI-Sport Judith Kanders, Leitzeichen LIS-2

an die zuständige Schulaufsicht
Name, Leitzahl

Antrag

Schule mit sportlichem Schwerpunkt 

Prädikat „Sportbetonte Schule“ 

       

Frist zur Antragstellung: 1. April

Absender:

Schulstempel:

Ansprechpartner mit Email-Adresse:

Erstantrag Folgeantrag



Antragsformular „Sportbetonte Schule“

Folgende Elemente machen unsere Schule zu einer „Bewegten Schule“:

1. Unterrichtliche Angebote (  außerhalb   des Sportunterrichts)  *  
(Mindestens zwei Kriterien müssen erfüllt werden.)

2. Außerunterrichtliche Angebote  [1]  *  

* Bitte entsprechende Nachweise/Erklärungen als Anlage beifügen, ggf. auf einem Sonderblatt näher erläutern
[1] Kriterien im Fettdruck müssen erfüllt werden!

Bewegung und Entspannung im Unterricht.

Bewegungspausen im Unterricht.

Bewegtes Lernen im Unterricht.

Aspekte des Sports und der Bewegungserziehung werden im Unterricht vertieft (auch als 
fächerübergreifendes Projekt, z.B. Sport und Biologie, Ernährung).

Pausensport im Sinne einer „Bewegten Pause“ mit entsprechenden Materialien (z.B. Spielekiste, Pedalos, 
etc.): 

Freiwillige Arbeitsgemeinschaften (AGs):

Von Lehrerinnen und/oder Lehrern geleitet: 

Von Schülerinnen und/oder Schülern geleitet:

Sportlich orientierte Wandertage (Eislaufen, Lauftage, etc.):



Antragsformular „Sportbetonte Schule“

Schulveranstaltungen mit Bewegungsangeboten für Alle (BJS, Spiel- und Sportfeste, Turniere, 
Spiele ohne Grenzen, alternative Wettkämpfe, etc.):

Kooperationen und Partnerschaften mit Sportvereinen (bitte Anzahl, Zielgruppe(n), Sportart(en) 
eintragen), als

Maßnahme „Kooperation Schule und Verein“:

Maßnahmen in der sportlichen Ganztagsförderung (Angebots- oder Vereinsmodell):

Sonstige Maßnahmen (bitte erläutern):

Schullandheimaufenthalte/Kursfahrten mit Bewegungsaktivtäten/sportlichem Schwerpunkt 
(Skifahrten, Bergwandern, Biken, etc.):

Regelmäßige Durchführung von, sowie erfolgreiche Teilnahme an (über-)regionalen 
schulsportlichen Wettkämpfen (bitte Anzahl, Zielgruppe(n), Sportart(en) eintragen):
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Aktivität nähere Bezeichnung regelmäßig einmalig

Sponsored Walk

Zirkus

3. Schulorganisation

* Bitte entsprechende Nachweise/Erklärungen als Anlage beifügen, ggf. auf einem Sonderblatt näher erläutern
[2] Ausgenommen sind Fortbildungen zur Auffrischung der Rettungsfähigkeit und der Ersten Hilfe 

Weitere schulsportliche Aktivitäten:

Es gibt ein schulinternes Curriculum für das Fach Sport.*

Die profilierte Sportförderung für ausgewählte Klassen/Gruppen ist Teil des Schulprogramms.*

Drei Stunden Sportunterricht werden durchgängig in allen Klassen für alle Schülerinnen und 
Schüler verpflichtend in der Woche erteilt.

Es liegt ein Konzept zur Sicherung der Bewegungszeit bei Ausfall des Sportunterrichts vor.*

Eine (schulinterne) Lehrerfortbildung zu dem Thema „Bewegte Schule – Bewegtes Lernen – 
Bewegter Unterricht“ hat stattgefunden.*

Mindestens zwei zusätzliche Sport-Fortbildungen [2] sind pro Schuljahr von Kolleginnen oder 
Kollegen der Schule besucht worden.*

Bislang nicht genutzte Räume werden als Bewegungsräume neu erschlossen (z.B. Fitnessraum).

Es gibt folgende (organisatorische) Unterstützung für leistungssportorientierte Schülerinnen und 
Schüler: 

Für festgelegte Zielgruppen werden mehr als drei Stunden Sportunterricht pro Woche 
verpflichtend erteilt (z.B. Sportklassen, Wahlpflichtbereiche).*
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Regelmäßig Unregelmäßig, zuletzt:

Sport als Prüfungsfach auf 
erhöhtem Niveau

Sport als Prüfungsfach auf 
grundlegendem Niveau

4. Schulraum (Mindestens zwei Kriterien müssen erfüllt werden)

Es gibt folgende Angebote für den Kollegiumssport:

Es gibt Sport in der gymnasialen Oberstufe:

Der Schulhof bietet Möglichkeiten für Spiel und Bewegung durch Tischtennisplatten, Klettergerüste, 
Basketballkörbe, Tore, etc.:

Es gibt bewegungsfreundliche Klassenräume (mit Platz zum Spielen, mit Platz zum Bewegen und 
Entspannen, etc.):

Es gibt kindgerechte Sitzmöbel (angepasste Tische und Stühle, ergonomische Möbel, etc.):

Im Rahmen der „Offenen Sporthalle“ können Schülerinnen und Schüler diese in der Mittagspause oder 
in Freistunden nutzen: 

  Es gibt eine Spielekartei/Spielekiste:
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Ausstattung Vorhanden (Anzahl) In Planung

Kletterwand

Inline-Skates

Inline-Skating-Anlage

Bewegungs-/ Psychomotorikraum 

Beachvolleyball-Anlage

Boote

Skimaterial

_____________________________                   _______________________________________

Datum   Unterschrift Schulleitung

Es gibt folgende sportbezogene Ausstattung an unserer Schule: 

Die Schulkonferenz hat diesem Antrag zugestimmt.

Weiteres:
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