
 

                          

Liebe Kollegin, lieber 

Kollege,  

 
Das neue Jahr startet mit 

einigen interessanten 

Fortbildungen.  

Alle Veranstaltungen im 

Bereich Sport und der 

Bewegung finden Sie im 

TIS-Portal „Veranstal-

tungskatalog“ unter der TIS-Nummer 1710A….      

( = Sport). Viel Spaß beim Stöbern und ein frohes 

gesundes neues Jahr wünscht das 

 
Team des Referats Bewegung & Sport 

 

 

 

Für alle, die in absehbarer Zeit eine neue Sporthal-

le bekommen, ist folgende Veranstaltung sehr 

sinnvoll: 

Sporthallen Neubau: Tipps & Hilfen 

 Fr., 03. Februar 2017, 15:00-17:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A6201 

 Moderation: Welf Jagenlauf/ Thomas Mühlbach  

 Ort: STS Winterhude / Meerweinstr. 26-28 / 

Sporthalle 
Am Beispiel der STS Winterhude, die eine neue 3-

Feld Regionalsporthalle und ein neues Außenge-

lände bekommen hat, haben Fachleitungen Sport 

und Interessierte Gelegenheit sich über die Gestal-

tungsmöglichkeiten bei einem Neubau zu infor-

mieren. Durch besondere Geräteauswahl und Ein-

bauten sowie Sonderanschaffungen im Rahmen 

der Ausstattung, sind vielfältige Möglichkeiten 

entstanden, Bewegung variabel zu schulen. 

Tücken, Tricks und Tipps, wie ein solches Vorha-

ben an der eigenen Schule gut gelingen und sinn-

voll geplant werden kann, sollen im Zentrum die-

ser Informationsveranstaltung stehen. 

Die Veranstaltung findet in der Sporthalle der STS 

Winterhude statt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Faustball für Klasse 3-8 

 Di., 07.02.2017, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A3101 

 Moderation: Christian Sondern  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Faustball, eine traditionsreiche Sportart meldet 

sich zurück. Artverwandt zum Volleyball bietet sie 

sich als Alternative im Sportunterricht in der Schu-

le an. Auf kleinen Spielfeldern wird im Schulfaust-

ball 2 gegen 2 bzw. 3 gegen 3 gespielt, sodass in 

einem Hallendrittel bis zu 30 Kinder aktiv am Spiel- 

und Übungsgeschehen beteiligt sind. Durch das 

Aufspringen des Balles beim Faustball wird gerade 

bei Anfängern die Komplexität der 

Spielhandlung im Vergleich zum Volleyball we-

sentlich gemindert und die Dynamik aus dem 

Spiel genommen. Die Fortbildung bringt einen 

Einblick in erste Übungsstunden im Kleinfeld- bzw. 

Schulfaustball. 

Nach der Fortbildung gibt es die Möglichkeit, sich 

für das 4. Hamburger Schulfaustballturnier am 05. 

April 2017 anzumelden. Das Turnier ist für Jahr-

gang 6 & 7. Weitere Infos bei Nico Gehrke: 

sportaltona@gmail.com 
 

Bewegung & Sport in der Vorschule & Kl. 1 

 Di., 21. Februar 2017, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A2101 

 Moderation: Dominik Falk  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Sport, Spiel und Bewegung bietet Kindern zahlrei-

che Erlebnisfelder, die sich durch die gesamte 

Grundschulzeit ziehen. Den Einstieg in eine freud-

volle „Sportzeit“ bildet, u.a. die Vorschule und die 

erste Klasse. In dieser Fortbildung werden wir uns 

mit vielfältigen Bewegungs- und Spielideen be-

schäftigen. Dazu gehören, z.B. soziales Verhalten 

in der Gruppe zu erleben, eigene Stärken und 

Grenzen in der Körperwahrnehmung erfahren, das 

Zusammenspiel in der Gemeinschaft zu fördern. 

Ein gezielter Einsatz von Bewegungsmöglichkeiten 

stärkt das Selbstbewusstsein der Kinder und legt 

die Grundlage für eine stabile Persönlichkeitsbil-

dung. Hierzu wird es praktische und bewegte An-

gebote insbesondere aus dem Bereich Bewe-

gungsspiele sowie Grundlagen im Turnen geben. 
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Laufen – Springen – Werfen in Kl. 1-6 

 Do., 02. März 2017, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A3201 

 Moderation: Daniel Neidhold  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Ziel der Leichtathletik in der Schule ist es nicht, 

möglichst viele Schülerinnen und Schüler zu  

Leichtathleten zu machen. Vielmehr geht es  

darum, dass die Kinder und Jugendlichen durch 

das spielerische Kennenlernen der leichtathleti-

schen Grundformen den Reiz der  

Leichtathletik erfahren. Der Schulsport ist für viele 

Kinder die erste Begegnung mit Inhalten aus der 

Leichtathletik. Umso mehr müssen die elementa-

ren Bewegungsformen Laufen, Springen und Wer-

fen in den Mittelpunkt rücken. Aus den in der Ver-

anstaltung vorgestellten leichtathletischen Bewe-

gungs- und Übungsformen sollen Handlungsfä-

higkeiten entwickelt werden. Entwickelt werden 

die koordinativen Fähigkeiten und die konditionel-

len Voraussetzungen: 

- Vom „Ausdauernd-Laufen“ zum Dauerlauf 

- Vom „Schnell-Laufen“ zum Sprint 

- Vom „Weit-Springen“ zum Weitsprung 

- Spielerische, vielfältige Wurferfahrungen 

Bitte Sportzeug mitbringen.  
 

Beweg dich Schule:  Smovey schwingt den Alltag 

 Do., 23. März 2017, 16:30-19:00 Uhr 

 TIS-Nr.: 1710A3301 

 Moderation: Judith Zünkler  

 Ort: LI-Sporthalle (Moorkamp 7) 
Einführung in die Nutzung der Smovey-Ringe, die 

gleichermaßen für den Einsatz im Sportunterricht 

wie auch Bewegungspausen im Unterricht geeig-

net sind. Mehr Informationen finden Sie unter 

http://aktivepraxis.de/smovey.html oder auf unse-

rer Homepage. 

Die attraktiven, hochwertigen Ringe stehen in der 

Ausleihe des Referats Bewegung & Sport im Klas-

sensatz kostenlos zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Mehr Informationen zu Themen des Referats Be-

wegung & Sport am LI finden Sie im Internet auf 

unserer Website unter www.li.hamburg.de/sport, 

oder allgemeine Infos des Referats Schulsport der 

BSB unter www.schulsport-hamburg.de. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto: K. Gruner (LIF 17) 

Referat Bewegung & Sport   

Landesinstitut für Lehrerbildung & Schulentwicklung (LI) 

 

Büroräume und Sporthalle: Moorkamp 7,   20357 HH 

Tel. 040. 428842 - 332 / Fax. 040. 427 314 – 273 (NEU) 

E-Mail:  katrin.gruner@li-hamburg.de 

Infos:    www.li.hamburg.de/sport    
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