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Fit durch die Schule /4K

Die Gesundheitskasse.

Startschuss fur die nachste Runde

Zirkusprojekte in der grof3en Pause, Ful3ballakrobatik oder intelligente Bewegungsparcours
nach Schulschluss. All diese Aktivitaten sind fir viele Hamburger Madchen und Jungen nichts
Ungewohnliches. lhre Schulen beteiligen sich seit Jahresbeginn an ,Fit durch die Schule® — ei-
ner gemeinsamen Initiative der Behdrde fur Schule und Berufsbildung (BSB) und der AOK
Rheinland/Hamburg. Mit dem Projekt mochten die Initiatoren Schilerinnen und Schiler fir zu-
satzliche Bewegungsangebote in der Schule begeistern — unabhéangig von Geschlecht, Herkunft
und sozialem Umfeld. Jetzt startet die Ausschreibung fir die neue Anmelderunde. Interessierte
Hamburger Schulen sind zu einer Informationsveranstaltung am Dienstag, 14. Septembe r
2010, von 16 bis 17:30 Uhr am Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung,
Moorkamp 7, 20357 Hamburg, eingeladen.

Bildungssenatorin Christa Goetsch : ,Kinder haben Spall an Bewegung. Manchmal braucht
es nur die richtigen Anreize dazu. Deshalb freue ich mich Uber die sehr kreativen und motivie-
renden Angebote der Schulen und bin gespannt auf weitere gute Ideen. Ich hoffe, dass sich
noch viele Schulen an der Aktion beteiligen.”

Siegfried J&hne, Hamburger AOK-Regionaldirektor : ,Wir férdern derzeit Projekte an 21
Schulen mit Uber 66 000 Euro, und wir freuen uns auf neue kreative Ideen weiterer Schulen im

zweiten Durchgang.”

Die AOK Rheinland/Hamburg férdert die Initiative, um zu einer besseren Gesundheit und Fit-
ness von Kindern und Jugendlichen beizutragen. ,Fit durch die Schule” ist ein Bestandteil des
Schwerpunktes Kinder- und Jugendgesundheit der AOK. Schulen, die z.B. mit einem Sportver-
ein ein zusatzliches Bewegungsangebot anbieten, unterstitzt die AOK mit bis zu 5.000 Euro.
Bei Fragen stehen bei der AOK Andreas Brannasch (040 2023 4936) und am LI Judith Kanders
(040 428 842 336) zur Verfigung. Weitere Informationen unter www.schulsport-hamburg.de
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